Reanimatie


	Natte zuigeling
	Baby
	Groot kind
	Volwassenen

	Kijk /luister /voel
	Kijk/luister/voel
	Aanspreken/schouders 
Kijk/ luister/voel
	Aanspreken/ schouders
Kijk/luister/voel

	Mond/neusje schoonmaken
	Let op veiligheid
	Let op veiligheid
	Let op veiligheid

	stimuleren
	Roep hulp
	Roep hulp/
	Roep hulp

	   In gezichtje blazen
	Open luchtweg
	Open luchtweg
	Open luchtweg

	   Onder de voetjes
	Controleer ademhaling
	10 seconden observeren
	5 sec  observeren

	   Over het ruggetje
	
	
	

	Bel   112 handsfree
	Bel  112 (of laat bellen) handsfree
	Bel  112 handsfree
	Bel  112 handsfree

	Zeg reanimatie natte zuigeling
	Zeg reanimatie baby
	Zeg reanimatie kind
	Zeg reanimatie volwassenen

	speaker
	speaker
	Speaker /  AED
	Speaker/ AED

	Kin iets omhoog/ogen naar boven
	Kin omhoog /oogjes naar plafond
	Hoofd naar achter/kinlift/ neus dicht
	Eerst 30 borstcompressie

	5 x inflatiebeademen 21/22/23
Krachtig om neus en mond
	5 beademingen  (kort)
Om neus en mond
	5 x beademen
	Hoofd naar achter/ kinlift/neus dicht
2 x beademen

	Kijken borstkas omhoog
	Kijken borstkas omhoog
	Kijken borstkas omhoog
	Kijken borstkas omhoog

	< 60 hart  
Handen om romp duimen naast elkaar tepelhoogte
borstcompr 1/3 borstkas
1-1-1  2-2-2  (15x)
	15 x hartmassage 2 vingers op tepelhoogte 4 cm diep
	15 x borstcompressie
5 cm diep
	Herhalen 30 x borstcompressie

	1 x beademen  (verloskundige)
	2 beademingen
	2 x beademen
	2 x beademen

	Evaluatie
+ 80  stop misschien nog beademen
	Totdat..
	
	



															
